Weltenbummeln

iBuenos dias! NT'hao! Hello! Salam! Guten Tag! Die Ferienzeit ist vorbei, aber trotzdem
wollen wir gemeinsam neue Lander bereisen und kennenlernen! In dieser Turnstunde
machen wir eine Weltreise und erleben die Highlights verschiedener Kontinente
hautnah. Auf geht's!

Alter: ab 6 Jahren

Ich packe meinen Koffer

Spielablauf Alle Kinder stehen im Kreis, mit den Gesichtern zueinander gewandt. Das
erste Kind sagt: ,Ich packe meinen Koffer und nehme mit ..." und fihrt
dann eine Bewegung vor, die in den Koffer gepackt werden soll. Dann ist
das ndchste Kind an der Reihe und sagt: ,Ich packe meinen Koffer und
nehme mit ...", wiederholt die Bewegungen des ersten Kindes und fligt
eine neue, eigene Bewegung hinzu. So geht es immer weiter, bis alle Kinder
eine Bewegung in den Koffer gepackt haben.

Variante Kleingruppen bilden: Damit die Kinder nicht zu lange stehen miissen
und sich langweilen, kann die GruppengréBe reduziert und das Spiel in
mehreren Kleingruppen gleichzeitig durchgefiihrt werden.

Die schnellste Umrundung der Welt

Spielablauf Alle Kinder stehen im Kreis, jedes Kind sucht sich eine Person im Stillen
aus, benennt diese aber anschlieBend nicht laut. Auf ein Zeichen des*der
Ubungsleiter*in versucht jedes Kind die ausgesuchte Person dreimal zu
umrunden.

Heute ist so ein schéner Tag

Material Bluetooth-Box, Lied ,Heute ist so ein schéner Tag! (Fliegerlied)” von Tim
Toupet
Spielablauf Alle Kinder diirfen frei durch die Halle laufen und dabei tanzen bzw. die

Bewegungen entsprechend dem Liedtext durchfiihren.



Bewegungslandschaft

Die Pyramiden in Agypten

Material 2 kleine Hocker, 1 Mini-Trampolin, 2 groBe Kasten,
2 dicke Matten, ggf. Seile zum Fixieren

Vorbereitung Aufbau siehe o

Spielablauf Die Kinder miissen einmal auf die Spitze der
berlihmten Pyramiden klettern. Dafiir gelangen
sie vom Hocker aus mit einem beherzten Sprung
direkt auf die Spitze und von dort aus mit Schwung
wieder nach unten rutschen.

Variante 1 Der Aufbau kann auch andersherum geturnt
werden: Also zuerst die lange gerade Flache
hochklettern und von dort auf das Trampolin =T
springen. In diesem Fall sollte hinter dem =

Trampolin eine dicke Matte platziert werden und
ein*e Ubungsleiter*in sollte die Station gutim

Blick haben.
Seenlandschaft Kanada
Material 1 langes Seil, 1 Rollbrett
Vorbereitung Das lange Seil wird von einer Seite zur anderen

Seite der Halle gespannt.

Spielablauf Die Kinder sitzen auf dem Rollbrett, welches ihnen
als FloB dient. Sie miissen sich mit Hilfe des Seils
auf die andere Seite ziehen. Die Hande und FiiBe
diirfen nicht den Hallenboden bertihren, denn hier
lauert das bekannte Seeungeheuer Ogopogo.

Antarktis
Material Mehrere Reifen
Vorbereitung Die Reifen werden auf dem Hallenboden mit

etwas Abstand zueinander verteilt.

Spielablauf Die Reifen sind Eisschollen. Auf ihnen kénnen die
Kinder das Wasser iberqueren, ohne in das kalte
Nass zu fallen.




Material
Vorbereitung

Spielablauf

Die Chinesische Mauer

Material 2 Turnbdcke, 1 Langbank, mehrere Matten zur
Sicherung

Vorbereitung Aufbau siehe 9

Spielablauf Zundchst muss die chinesische Mauer von den
Kindern erklommen werden. Wenn das geschafft
ist, kdnnen die Kinder vorsichtig auf die andere
Seite balancieren und dann sicher wieder ins Tal
klettern.

Surfen in Australien

Material Mehrere Pezzibélle, 2 kleine Hocker, mehrere
dicke Matten

Vorbereitung Aufbau siehe e

Spielablauf Die Kinder missen sicher von einem zum anderen
Ufer gelangen. Das sichere Ufer stellen die zwei
Hocker dar, die gegeniiber voneinander in einem
frei wéhlbaren Abstand aufgestellt werden, die
beiden Matten werden seitlich an die beiden
Hocker geschoben. Der sich daraus ergebene
Kanal wird durch die Pezzibélle gefiillt. Die
Pezziballe sind dann die Wellen, auf denen die
Kinder sicher wieder ans Land surfen sollen.

Im Regenwald in Costa Rica

Material Kletterstangen, 1 groBer Kasten, mehrere Matten
zur Sicherung

Vorbereitung Aufbau siehe o

Spielablauf Die Kinder klettern auf den groBen Kasten und
hangeln sich von einer Stange zur nachsten.

Die Alpeniiberquerung

3 kleine Hocker, 3 diinne Matten
Aufbau siehe 9

Die Hocker und die Matten werden wie auf
Abbildung e aufgebaut, sie stellen die Berge der
Alpen dar. Die Kinder sollen nun (iber die Berge
der Alpen klettern.
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