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An die Deckel, fertig, los!

In dieser Ubungsstunde dreht sich alles um eine Getréankeunterlage, auch
als Bierdeckel bekannt. Der Tag des Kinderturnens steht vor der Tiir und ihr
kénnt euch mit dieser Ubungsstunde optimal darauf vorbereiten.

Alter: ab 5 Jahren
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Bierdeckel-Stopp

Material
Vorbereitung

Spielablauf

Variante 1

Variante 2

Bierdeckel, Musikanlage, Musik
Die Bierdeckel werden in der Halle verteilt.

Wahrend die Musik |auft, rennen die Kinder in der Halle herum. Stoppt die Musik
muss sich jedes Kind einen Bierdeckel suchen und daraufstellen.

Wenn die Kinder auf den Bierdeckeln stehen, erhalten sie Aufgaben von dem*der
Ubungsleiter*in. Zum Beispiel: auf einem FuB stehen, auf den Zehenspitzen stehen,
eine ganze Kérperdrehung vollziehen usw.

Auch wahrend die Musik |auft erhalten die Kinder verschiedene Aufgaben. Zum
Beispiel: laufen wie ein Elefant, springen, riickwartslaufen usw.



Bierdeckel-Briicke iiberwinden

Material
Vorbereitung

Spielablauf

Variante

Bierdeckel

Die Bierdeckel werden in Form einer Briicke auf den Boden gelegt.

Nun miissen die Kinder diese ,Briicke” iiberqueren. Dabei diirfen sie nur die
Bierdeckel, nicht den Boden bertihren.

Es gibt verschiedene Kommandos, wie die Kinder die Briicke iiberqueren sollen: Alle
sind ganz langsam, alle sind ganz schnell, die Hande miissen auch die Bierdeckel

beriihren usw.

Bierdeckel-Staffel

Material

Vorbereitung

Spielablauf

Variante 1

Variante 2

Bierdeckel, Kordel und Wascheklammern, Stander/Spannmaglichkeit fiir Kordel

Die Kordel wird in der Halle gespannt. Die Wascheklammern werden an der Kordel
befestigt und die Bierdeckel werden in einer gewissen Entfernung hingelegt.

Jedes Kind nimmt sich einen Bierdeckel. Auf ein Zeichen der Ubungsleiterin/des
Ubungsleiters rennen alle Kinder zur Kordel und hingen den Bierdeckel an einer
Wascheklammer auf. Ist das geschafft, laufen sie wieder zuriick, holen den néchsten
Bierdeckel und héngen diesen an einer neuen, noch freien Wascheklammer

auf. Das Spiel ist beendet, wenn alle Bierdeckel aufgehdngt wurden und keine
Wascheklammer mehr frei ist.

Die Kinder werden zu Tieren und laufen auf dem Weg zur Kordel wie bestimmte
Tierarten: zum Beispiel Affe, Hunde oder Katze.

Die Gruppe wird in zwei Teams eingeteilt. Das Team, das am schnellsten ihre
Bierdeckel an die Kordel hangt, gewinnt die Bierdeckel-Staffel. Das Ganze kann als
Staffellauf gespielt werden.
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Bierdeckel-Parcours
Material Verschiedene Gerate: Bank, kleine Késten etc.
Vorbereitung Mit den Gerdten wird ein Parcours in der Halle gebaut. Zwischen den einzelnen

Geraten werden die Bierdeckel auf dem Boden verteilt.

Spielablauf Die Kinder miissen nun den Parcours durchlaufen, ohne den Boden zu berihren.
Dafiir miissen u. a. die Bierdeckel genutzt werden.

Variante Mit einer spannenden Geschichte, zum Beispiel einem Dschungel-Abenteuer oder
einer Erkundung durch die Antarktis, wo die Bierdeckel als Steine oder Eisschollen
dienen, wird der Parcours zum Erlebnis.

Bierdeckel-Weitwurf

Material Bierdeckel

Vorbereitung Jedes Kind bekommt einen Bierdeckel und stellt sich an einer vorgegebenen Linie in
der Halle auf.

Spielablauf Jedes Kind wirf den Bierdeckel nun so weit wie es kann. Welches Kind kommt am
weitesten?

Variante Die Kinder versuchen ein Ziel zu treffen, zum Beispiel in einen kleinen Kasten

reinzuwerfen.
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