NSEETN/s
T Orryy

ALTER: 3 - 4 JAHRE

Material
Musikbox mit passender Musik

Aufbau
Alle Kinder versammeln sich im Raum.

Material
Kasten, Matten oder ahnliches

Aufbau
Das Material wird im Raum verteilt.

Ablauf

Die Kinder bewegen sich im Raum.
Jemand ruft plétzlich - ohne Vorwarnung
- ,Der Boden ist Lava” und zahlt von 5
runter. Wer bei 0 nicht auf irgendeinen
Gegenstand geklettert ist und noch den
Boden beriihrt, hat verloren.

Ablauf

Es wird Musik abgespielt und die Kinder
laufen bzw. tanzen durch den Raum.
Sobald die Musik pausiert, missen alle
Kinder still in der Bewegung verharren, in
der sie sich gerade befinden. Wer das
Gleichgewicht verliert, wackelt oder
lachen muss, macht fiinf Streckspriinge.

/ 2
Material s
Hiitchen, Schniire

Aufbau

Aus den Hitchen wird ein Slalom-
Parcours aufgebaut. Jeweils zwei Kinder
spielen zusammen und werden an den

FiiBen mit einer Schnur
aneinandergebunden.
Ablauf

Nun gilt es, diesen Parcours
schnellstmdglich als Paar zu meistern.
Das Paar, das am schnellsten die Strecke
gemeinsam ablauft, gewinnt.



Material
Musikbox mit passender Musik, Ballons,
Schniire

Aufbau

Jedem Kind wird ein aufgeblasener
Luftballon an den Kndchel gebunden.
Dann wird Musik abgespielt.

Ablauf

Tanzend miissen die Kinder versuchen,
sich  gegenseitig  die  Luftballons
kaputtzumachen. Gewonnen hat das Kind
mit dem letzten heilen Ballon.

Ablauf

Alle Kinder setzen sich in einen Sitzkreis
nebeneinander auf den Boden. Der*die
Ubungsleiter*in fliistert dem ersten Kind
einen kurzen Satz oder ein Wort ins Ohr.

Material

Zeitungen, Teppiche, Matten, optional
Hindernisse z. B. Banke, Reifen, Kisten,
Spielmatten, Tunnel

Aufbau
Aus den Materialien wird ein Weg bzw.
Parcours ausgelegt. Optional koénnen
auch  kleine Hindernisse eingebaut
werden.

Ablauf

Nun muissen die Kinder den Parcours
bewadltigen, ohne dabei dem Boden zu
beriihren.

Das Kind flistert wiederum dem
nachsten Kind weiter, was es verstanden
hat, bis das letzte Kind im Sitzkreis das
Ergebnis laut sagen darf.
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